
 

[PRENUME] 

[NUME] 
Menajeră 

CONTACT 

Telefon 
[07XX XXX XXX] 
Email 
[email@exemplu.ro] 
Locație 
[Oraș, Sector/Județ] 
Vârstă 
[XX ani] 

COMPETENȚE 

●  Curățenie generală 
●  Dezinfectare și igienizare 
●  Călcat și întreținere rufe 
●  Organizarea spațiilor 
●  Produse ecologice 
●  Atenție la detalii 
●  Gestionarea timpului 
●  Comunicare 
●  [Adaugă competență] 

LIMBI 

Română 
Nativă 
[Altă limbă] 
[Nivel] 

DISPONIBILITATE 

[Ex: Luni-Vineri, 08-16] 
[Ex: Imediată] 

REFERINȚE 

Disponibile la cerere 

 

PROFIL PROFESIONAL 

[Scrie 2-3 propoziții despre tine. Exemplu: Menajeră cu 4 ani de experiență în 
întreținerea locuințelor private din București. Mă remarc prin atenția la detalii, 
punctualitate și capacitatea de a lucra independent. Caut o colaborare stabilă, 
pe termen lung, cu o familie care apreciază curățenia și ordinea.] 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

Menajeră[lună/an] — prezent 
[Familia X / Compania Y — Oraș] 

•  [Ex: Curățenie generală pentru apartament 3 camere, 3 zile/săptămână] 
•  [Ex: Spălare, călcare și organizare rufe pentru 4 persoane] 
•  [Ex: Gestionarea stocurilor de produse de curățenie] 
•  ..................................................................................................... 

Menajeră / Ajutor casnic[lună/an] — [lună/an] 
[Familia Z — Oraș] 

•  [Ex: Întreținerea unei case cu 5 camere, inclusiv grădină de interior] 
•  [Ex: Pregătirea meselor simple pentru 2 copii] 
•  [Ex: Primirea coletelor și organizarea corespondenței] 
•  ..................................................................................................... 

[Alt post relevant][perioadă] 
[Angajator — Oraș] 

•  ..................................................................................................... 
•  ..................................................................................................... 

EDUCAȚIE ȘI CURSURI 

[Studii / Diplomă]  —  [Instituția, Anul absolvirii] 
[Curs relevant]  —  [Ex: Curs igienă și dezinfecție, 2023] 
[Alt curs / Calificare]  —  [Ex: Prim ajutor, Curs gătit de bază] 

 

DESPRE MINE 

[Opțional — adaugă 2-3 rânduri care te fac să ieși în evidență ca persoană. 
Exemplu: Sunt o persoană organizată, care pune preț pe curățenie și pe o 
comuncare deschisă. În timpul liber îmi place să gătesc și să îngrijesc plante. 
Caut o familie cu care să construiesc o relație de încredere pe termen lung.] 
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